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#Noだけじゃない！料理で農の新しいイメージ

(#KANO)を産み出そう。 
 

        代表者  福山 ひなの （農学部応用生物科学科３年） 

 

 

 

１．目的と概要 

このプロジェクト事業は、コロナ禍でおうち時間が増え、「料理」がより身近になっ

たといった現状を活かし、人々に身近で必要不可欠な「料理」を通して農業を普及する

ことを目的としている。また、そこから生産・調理・提供すべての工程を実際に行い、

これらの過程で６次産業の実現化を図るものである。 

 

 

２．実施期間（実施日） 

令和３年５月１日から 令和４年３月３１日まで 

 

 

３．成果の内容及びその分析・評価等 

このプロジェクト事業は、５月から９月にかけて農学部

公認サークル ASUS・KaNoHa project・棚田の会と合同で農

作業を行いました。そこで主に夏野菜の栽培・収穫を行い、

６次産業のうちの１次産業、生産の部分の実現化をしまし

た。 

また農作業の他に、１年間を通しては他の農学部サーク

ルと離れて活動し、Lieto Ottimo の強みである２次産業、

調理の部分をさらに強めるために、定期的に調理を行い調

理のスキルアップを目標に活動を行いました。 

このプロジェクト事業により、今まであまり積極的に経

験してこなかった、生産の部分を自ら体験することで、農作物の収穫までの難しさや大

変さを、身をもって経験することができた上に、調理の際に野菜などの材料の消費や食

品ロス問題について再度確認し直すきっかけになりました。 

また、調理の分野では定期的にサークル活動で料理をする機会を作りました。そこで

はグループで意見を出し合ってメニューや料理工程を考え、買い出しや調理を行いまし



 

た。そこでその時の目的に合った料理を提案し、実行する力を身につけることができた

と思います。 

今年度は新型コロナウイルス感染拡大に伴い、校外での調理に関するイベントを開催

することが難しかったため、本来は３次産業の提供の分野も視野に入れてのプロジェク

トでしたが、提供の分野は行うことはできませんでした。そのため、校外での活動がで

きなかった間は、校内で来年度以降のイベントや出店に向けての調理のスキルアップが

できるように、料理だけではなく、お菓子作りなどといった幅広い活動を行いました。 

 

 

 

４．この事業が本学や地域社会等に与えた影響 

このプロジェクト事業を実施したことにより、現代の農業の現状を改めて発信するこ

とができたと思います。また調理を行った際に Instagram や Twitter といった SNS に投

稿したことにより、校内さらには校外の方へ活動を発信することで地域の方々が農業と

料理の関わりを再確認するのに影響を与えられたと思います。 

 

 

５．自分たちの学生生活に与えた影響や効果等 

農学部生の中でも農業経験がほとんどない生徒もいるた

め、農学部生にとっても、今回農業を本格的に行ったことは

新たな経験値を増やすことになったと思います。また生物生

産科学コースの学生は実習などで農作業を行うことはありま

すが、専門外の農作物を生産したことや、土壌づくりなど１

から作業を行ったことで、さらに今後に活かせる知識として

役に立つものとなったと思います。 

調理については活動計画を立て、段取りを作り調理を行う

ことを実践していたため、今後のイベントや出店への準備と

して良い経験となったと思います。またサークル活動を通し



 

て料理をする楽しさを部員で共有することができ、さらに活動を通して農業と料理の関

連性を深く見出せたと思います。 

 

 

６．反省点・今後の展望（計画）・感想等 

 本来は６次産業の実現化を目指していたため、調理したものを地域の方々へ提供するこ

とを考えていましたが、コロナウイルス感染拡大に伴って、さまざまなイベントが中止・

延期となり３次産業を行うことができなかったことが反省点です。よって、来年度以降は

コロナウイルス感染拡大が終息しイベント出店ができるようであれば、今年度習得してき

た料理スキルを発揮できることを期待しています。 

 また今年度はコロナウイルスの影響を大きく受け、なかなか思うようなサークル活動が

できませんでした。しかし今後はそういった想定外のことも予想できる範囲で予想してい

き、どんな場面でも対応できるような計画を立てていきたいと思います。 

 

 

７．実施メンバー 

  代表者 福山 ひなの（農学部３年） 

  構成員 浅田 つぐみ（農学部３年）    安藤 美咲 （農学部３年） 

      飯野 萌未 （農学部３年）    岡本 ひなの（農学部３年） 

      坂下 杏  （農学部３年）    瀧川 隼秀 （農学部３年） 

      辻村 亞希 （農学部３年）    中川 知寛 （農学部３年） 

      中原 春光 （農学部３年）    藤澤 麻奈 （農学部３年） 

      三好 恵梨佳（農学部３年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

８．執行経費内訳書 

配 分 予 算 額 ２１,６５４円 

執行経費（品目等） 数量 単価(円) 金額(円) 備 考 

エルモアタオル2倍巻き 

100カット4ロール 

DCMキッチンスポンジ 

 ソフト5個入り 

DCM紙コップ120個入り205ml 

フードパック透明平型M 

10枚入り 

DCMエコ元禄割箸 100膳 

DCM紙皿30枚入り18cm 

発砲どんぶりミニ10個 

ビオレUスキットガード本体 

 400ml 

ユニックスタイトロック 

 TLS-40 Ag 

ユニックスタイトロック 

 TLO-10 Ag 

ユニックスウェア 

 NO-30 Ag 

ユニックスウェア 

 NO-40 Ag 

キャノン用互換インク 

 IRH-C350XLB 

貝印 KHS キッチンバサミ 

 ベーシック DH7158 

DCM セラミックピーラー 

 ブラウン 

ごま油 かどや 200g 

濃口醬油 マルキン １L 

穀物酢 ミツカン 500ml 

れんげはちみつ マルヨシセン

ターオリジナル 380g 

濃厚本みりん 
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合   計   ２１,６５４  

 

 


